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We understand what motivates families




leben-und-erziechen.de

At leben-und-erziehen.de families
find everything they need to know about
pregnancy, baby days and everyday life in

the kindergarten and at school.

Our Portal serves primarily as an
informative guide with authoritative
service articles covering all aspects of
family life from the areas development,

health, education, psychology, ideas for fun
& games, media and travel. At the same
time, thanks to exclusive celebrity interviews,
the latest stories and a whole range of
competitions, quizzes and games, there’s
plenty of entertaining content, too.

A product comparison column and themed
specials round out our offer.

Our team would be pleased to advise you about specially tailored offers for your digital campaign.

Facts and Figures

Target group
(publisher’s figures)

Gender:
81% women, 19% men

Age:
25 to 44 (64%)

Education:

High school, technical
college, polytechnic,
university graduate (78%)

@ Net income:
3,500 euros

Reach*
(publisher’s figures)

Visits:
920,000

Page impressions:
1.2 million

* Status as of: September 2024




leben-und-erziechen.de

erziehen
Ha'lo Bebadr Losanin,

Babys nicht schrelan lassen, Geliihla bagleitan, Familisnhelt = alt das ist fiir cie meistan
Eltern haule michis Meues. Doch allzu cft wird itnen worgeworlen, sie wirden die Feinen
vishanchen und keng Grenren satzen. Danei it "bedinfnisonantan” nichl nur ir Bichiung
das Kindes, auch da Ellam andmohug!{:a:mu hier stz die Paychologin Michéle Liiss: an
i i Tnps. wia wir unsere Mines Babavall bagietan und sie otzdam Keme " Tyrannan”
wOroon, win s leicor gern genannt wercion, Ein lesercwerter Articel von mameor Kollegin
Lena! AdBerdem digde Wodhsa: dig Fagadrdgen Gesundneis-Versirashen von Mama-
|rfhuarearinnan, ain Vorbol von Babynestchan und mokr!

Vied Spafl beim Lesen
wimschit dir Nora sorn Leb=n & erzdelen-Team

Dia Forschung ist gich ainig: Ein Erzlehungsetil, pepragt von lebevolar Unersiiizung wno
Tugewandier Flkourg, isi die beste Voraussetzung flr sine gesunde kindsche Entwickung,
Dennach wird die bedGrinisonentiene Erzighung von vislen immer noch beidchell - die Kieinan
wirden alian auf der Nasa herumianzen und hagen kenen Respeid .,

MEHR DAZU

Our team would be pleased to advise you about specially tailored offers for your Newsletter campaign.

Newsletter

Every week, our Newsletter brings
subscribers moving stories, useful
tips and great promotions relevant
to all aspects of family life. Your
advertising messages reach our
readers (m/f/d) not only as text/visual
teasers in the editorial environment,
but also as stand-alones.

Newsletter integration

Text/visual teaser
CPM 15 euros

Stand-alone
CPM 95 euros

Reach*
Subscribers: 98,285

*Status as of: September 2024
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K Facebook

There's always a lot going on in our Facebook
community: With everything from emotional real-
life stories and helpful tips to hotly debated topics

and genial ‘Mom-Hacks', our readers show us
exactly what moves, inspires and motivates them

with their shares, likes and comments.

Branded Facebook and Instagram campaign

Leben & erziehen from 2,500 euros

104,107 , Gefillt mir*-Angaben » 108,022 Follower Uptime:

4 weeks

Beitrége Info  Reels Fotos  Videos

o Leben & erziehen Incl. reach estimation

2 5ud.
Eltern werden und sein ist aufregend 9
- wir beraten und bestirken euch, Weil sich Kleinteile 16sen und in die Alemwege

infarmieren und inspirieren, gelangen kdnnen, wird Eltern geratan, die
betroffenan Schruller nicht mehr zu verwanden. ReaCh*

O Seite - Zeitschiift Followers: 109,022
& info@junior-medien.de ol Reach/month: 540,000

& leben-und-erzighen,de

*Status as of: September 2024

LEBEN-UND-ERZIEHEN, DE
Erstickungsgefahr: Dringender RUckruf fir
beliebte Baby-Schnuller

& Gefallt mir O Kommentieren & Teilen

@ Leben & erziehen
Eu, @

Lebensmittel wie Hulsenfruchte oder Kernobst
stehen im Verdacht, in der Stillzelt negative

Our team would be pleased to advise you about specially tailored offers for your social media campaign.
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[@ Instagram

Instagram is particularly popular amongst
young families and mothers.
ISAChRen  ONRL SHasENCes Here, our entertaining and informative posts
1142 Gehrige | 0238 Follower ‘817 Gutolgt and stories reach precisely the community that

Leben & erziehen

& levenunderzishen wants to see your advertising messages.

Zeitschrift
#waszdnltistfamilie 1"
Mit unseren Gaschichien begleiten wir euch durch die schinsten

Finoazar e s o e e 1 Story (up to five progressively
developing slides):

B’# @ g @ 1,100 euros

Widhite.,  Weitat.  ‘Hicher’  Soiise Highlight (only in combination
with a Story campaign):
= BEITRAGE ©REELS » MARKIERT from 800 euros

Mental Load Ist, Uptime: 4 weeks

wenn der Papa denkt,

? wir miissten nichts
mitnehmen, Incl. reach estimation

wenn wir in einen Park
fahren, der 40min von Kindererziehung ab 16 Uhr - Rea ch*

zu Hause weg ist ... wie funktioniert das bloi? .
: it Subscribers: 8,236
EINE LIEBESERKLARUNG (i S0 hbufig beantragen Eltera Accounts reached: 103,000

i |

*Status as of: September 2024

Our team would be pleased to advise you about specially tailored offers for your social media campaign.
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(@ PINTEREST

The picture search engine is very popular with
young parents. This is where our users find all
topics that interest parents, from pregnancy to
puberty. Our Pins offer real added value and
therefore hit the mark within our target group.

Leben & erziehen Pinterest Campaign
O s A

- o — from. 1,900 euros

PR —r——
LM mammey sutrby

Pinterest Idea Pin
1,600 euros

Uptime: 4 weeks

Incl. reach estimation

Reach*

.. = o Followers: 4,008
FRl !E '%m r Monthly viewers: 1.1 million
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Our team would be pleased to advise you about specially tailored offers for your social media campaign.
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Jobey Leben & erziehen &

9 Tsd. Abonnent*innen

30 Satze, mit denen ihr euer Kind ermutigen konnt

"Gut aemacht” wird auf die Dauer elwas langweilig. Mit diesen
Sitzen bringt ihr Abwechslung ins Loben und zeigt eurem Ki...
in.de

Wie du dein Kind richtig gut ermutigen
kannst

Ja, ja, man soll Kinder nicht zu viel loben, aber
mal ehrlich: Wenn wir stolz sind, darf man das
doch auch zeigen, oder?

& https://in.de/ky61g

&6 A

Our team would be pleased to advise you about specially tailored offers for your social media campaign.

No other messaging service is as
popular as WhatsApp. Brand new:
we as a media brand can now also
reach our community with exciting

news, entertaining videos, GIFs
and polls via a subscription channel.
With your advertising message
at the heart of it all!

Visual/text teaser*
(with link to advertorial/prize
competition/customer website etc.)

400 euros

Reach*
Followers: 9,426

*Status as of; September 2024
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I LIMUERWALGEN YOS

ANTEIGE

Das sind die praktischsten Features vom neuen
Vista V3

Bin Upgrade an Sicherhet und Komfort, das das Spazierengehan mit einem
Kinderwagen erierchtert und den Alltag mit Kids cinfacher und stilvallér macht - das

werspriche UPPAhaby mit dem neusn Vista V3 Hier ecfahrt ihr, was ibr vom neuen

Kinderwagen-Maodell erwarten dur fr.
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Advertorial

With an advertorial, you reach your
target group with an article in editorial

style embedded in a selected category.

Components
e Advertorial (delivery of final copy)

Uptime
4 weeks

Price
2,500 euros

e with branded Facebook and Instagram
campaign and reach guarantee

Reach guarantee
2,000 page impressions
Facebook and Instagram-campaign: 50,000

Reporting
(after end of campaign)

® Page impressions, visits

e Reach of the Facebook and
Instagram campaign

Price
5,000 euros
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AMZTIGE
RICHEIG REAGIERER

Kostenlos: Werdet fit fiir den Umgang mit
Notfallsituationen mit Kindern

Viele Eitern denken vielleicht: "Mit Rotldilen kenn ich mich aus. Schliedlich frische
ich regelmalig meine Erste-Hilfe-Kenntnisse aul.” 50 varbildlich das ist - bel
Motfallen mit Bindern Rilft o5 nicht immer. e BEE ProVita betet Eltern und

Groleltern deshalb einen kostenlosen Motfallbegleiter an, um sie it zu machen fur

den Umgang mit Motfalls iuationen mit Kindern
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Native advertorial

We create target group specific content
that informs our users and provides
convincing substance. We integrate your
content in our native articles.
Components

e Native advertorial
(creation of content by the editorial team)

e Branded Facebook and Instagram campaign

Reach guarantee
3,500 page impressions
Facebook and Instagram-campaign: 50,000

Reporting
(after end of campaign)

e Page impressions, visits

e Reach of the Facebook and
Instagram campaign

Uptime
4 weeks

Price
6,000 euros
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WIT VESBRLITET, ABEE MICHT BT ALLEl BERAMNT

Lernt RSV Kennen, bevor es euer Kind tut

wissen schutit: Eltern die besser informiart sein wallen, finden hier alles wichtige
rum Thema RSY [(Respratorisches Synrytial-Virus) Denn es gt MaBnahmen - die
gar richt mal so komplizien sind - mit denen ihe die Kleinsten schutzen konnt.
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Performance Package

From target definition to implementation and
measurement of success - we realise your digital
campaign holistically and guarantee you the desired
reach. We are committed to the creation of target
group specific content that convinces our users.

Components

e Native advertorial (creation of content
by the editorial team)

e Branded Facebook and Instagram campaign

e Newsletter teaser

Reach guarantee
5,000 page impressions
Facebook and Instagram campaign: 50,000
Newsletter subscribers: 98,285

Reporting (after the end of the campaign)
e Page impressions, visits
e Reach of the Facebook and
Instagram campaign

Uptime
4 weeks

Price
7,900 euros

with uptime extension and higher
reach guarantee

Prices on request
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Die Form folgt der Funktion

Unser Rinderwagen hat kleine Gummi-Schwenkrader, Damit kann ich selbst in engsten
Supermarkt-Reihen am Fleck wenden. Das Kunststoffgestell funkelt nicht, lauft aber auch
nicht an - und wird mit einem einzigen Feuchttuch-Wisch gereinigt, Matdrlich ist nichts aus
Seide, Dafur ist das gesamte Innenleben waschmaschinen- und trocknerfest. Ein Segen, [ch
frage mich ernsthaft, wie man sonst Bananenreste entfernen soll, die das Kind erst eine
Viertelstunde in der Hand zerdruckt, dann angelutscht und schlieBhich plattgesessen hat,

pr neus Vista V3 von UPPAbaby bietet nin Lipgrade an Sicherhait, KomPort und praktischen Featurs
wrd edleichtert es dir, den Aktag mit delmem Baby einfacher und st

Unbezahlbar: Mami- Erfahrungswerte

Und dennach: E5 gibt eine lange Liste mit Dingen, die ich gern VOR dem Kauf des
Kinderwagens gewusst hatte. Da wadre zum einen das Thema Platz. Unser Modell bietet
kaum Maglichkeiten, Spielplatz-Spielsachen UND Einkiufe bequem zu verstauen. Nach
wichtiger aber ist die Nachwuchsplanung: Vor lauter Aufregung uber die Schwangerschaft
haben wir bei der Erstausstattung keinen Gedanken an eln zweites Kind verschwendet

Native visual story

We integrate a clickable visual with
a reference to your brand or product
within a thematically-relevant editorial
article. Just one click takes the user
directly to your native advertorial. The
integration of editorial and advertising
content brings you doubled awareness.

Components

e Placement of the visual with #waselternlieben
in the editorial article incl. link.

e Native advertorial
e Branded Facebook and Instagram campaign

Reach guarantee
6,500 page impressions
Facebook and Instagram campaign: 100,000

Reporting
(after end of campaign)

e Page impressions, visits

e Reach of the Facebook and
Instagram campaign

Uptime
8 weeks

Price
9,700 euros




leben-und-erziechen.de

Ab wann Fieber bei Kindern gefGihrlich
sein kann

Fieber I5t eine normale und gesunde Abwehrreaktion des Kérpers und sollte daher
nicht [zu frih) unterdrickt werden: Wann Fieber bel Kindern jedoch gefahrlich
werden kann, lesr thr hier

Was passiert b ciner Was Bltern tun kinnen, wenn Sinl eure Kinder gegen

Hirnhaenteiindung o wie Raimilisr Angst vor dem e Meningohokken geimpi?
kionmen wir sice sechindeen laben

Content Hub

We develop a content marketing campaign and
utilise all digital channels to optimally
reach your target group. We place high-reach
articles and advertorials in the Content Hub,
which you can book for a period of 3 months*.

Components
e 2 Native advertorials
e 4 editorial articles, FB/Insta campaign

e Branded Facebook and Instagram campaign
with 5 advertising posts

e 1 Newsletter teaser

Reach guarantee
25,000 page impressions
Facebook and Instagram campaign: 250,000
Newsletter subscribers: 98,285
Reporting
(after the end of the campaign)
e Page impressions, visits

e Reach of the Facebook and
Instagram campaign

e Newsletter receipt and opening rate

Uptime
3 months

Price
15,500 euros

*Prices for an uptime between 6 and 12 months
and a reach guarantee
of up to 300,000 page impressions on request.
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Editors’ Favourite

The Editors’ Favourite is a format in which
Liebling der Redaktion: Die neue Trage "Omni we partiCU|ar|y recommend your prOdUCt
Breeze" von Ergobaby to users. We present your product in
ot e vt s e i detail in the native advertorial and
B e integrate your advertising message in an
o v o editorial environment.

®EEE Components

A S B e Native advertorial with your product as
Editors’ Favourite

in Billund gies viel
+ mehr als rur das
Legoland!

e Branded Facebook and Instagram campaign

e e [nstagram Story

werden|

wessmmenite o Newsletter teaser

Reach guarantee
4,000 page impressions
Facebook and Instagram campaign: 50,000
Newsletter subscribers: 98,285

Die perfekie Babytrage fiir den Sommer

Bei-den steigenden Temperaturan kann einem mit Baby in der Trage schnell so richtig warm

s " r
.
r
warden. Wer jetzr schon an dan Sommer denkt, ans Resen oder Ausfiige mitdem Re po rtl ng

Machwuchs, sorgt am besten mit einer atrmungsaktiven Trage wor Zum Belspéel mit dar

Cred s i st o bt S e (after end of campaign)

Lufiig und komforiabel

e Page impressions, visits
Sieverspricht, egal, wie lange ihr unterwegs seld, die bestmogiche Luftzirkolation. ® .

Aulierdem vertedt die argonamische "Omni Breeze® durdh eing dicke Polsteneng und 4 h f h F b k d
Lordosenstlitze das Gewichi eures Babys gleicnmaﬁug auf eure Hufte und eure Schultern, . Rea c O t e a ce 0 O a n
sodass auch das Tragen Ober lange Zeit Bequem fiir euch blelbr. Buer Mackwuchs sitar dabei

.
In jeder der vier maglichen Tragepositionen gut gestlnt in der erganamischen Anhock- I n Stagra m Ca m pa Ign

Spreiz-Haltung (sogenannte M-Postion). Eine verstaubare Kapuze bietet den notgen Schutz
gegen Sonnenstrahlen, Wind und vor neuglerigen Blicken beim Stllen. Dieses Sommer-
Must-Have mibt es bel Erpobaby fOr unter 200 Euro.

Uptime
4 weeks

Weitere Infos findet |hr unter ergobaly.de

Price
7,300 euros
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POWERLD &Y

Warum es gut fiir die kindliche Entwicklung ist,
wenn Kinder Polizei spielen ...

BRAUDLE FIMEAT

Viele Kinder Heben es, Polizel ru spielen. Und es ist sogar bereichernd fur ikre
Entwicklung, Die drei Sahne unserer Redakieurin haben das neue Einsatzflahrzeug

von Bruder auf den Prafstand gestellt. Halt es jedem Einsatr stand?

16 SEFTEMBER TOI4

7. % and 1. ABsin das Arspacken sorgt bereas fir grolite Euphorne. Der Inhalt darn abes

LS mehr

Dt ver bepen Sith diel Polizeifaihrewge von Bruder, unter andererm dasd neue
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Kndler s wn dran
| GrodeRen
Heute st Weihrachten - mm August, Das nosergralle Pastpaket peht an maine died Sehine
ach es
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Editors’ Test

Professional and authentic - our
editorial team puts your product to the
acid test. We create premium
and authentic content for you, incl video.

Components
e Test Report on leben-und-erziehen.de
e Branded Facebook and Instagram campaign

e Newsletter teaser

Reach guarantee
4,500 page impressions

Facebook and Instagram campaign: 50,000

Reporting
(after end of campaign)

e Page impressions, visits
® Reach of the Facebook and
Instagram campaign
e Newsletter receipt and opening rate

Uptime
4 weeks

Price
6,900 euros

Concept development and production of a
professional video

Price
4,000 euros
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Video content

lllustrative and target group relevant:
We produce a video for you in which
we present your product. For example
as a mini product test, a how-to video or
as a gift tip for Christmas, Easter or the
first day of school (add-on component
of the seasonal promotion package).

Components

e Concept development and
production of the video by the editorial team

e Posting in Instagram Feed, sharing
in the Story

Uptime
4 weeks

Price
1,900 euros

Integration of the video in an article
on leben-und-erziehen.de

Price on request
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ANTEIGE

Adventskalender-Finale: Gewinnt eine Nintendo
Switch-Konsole

Hinter unserem letzten Tlrchen versteckt sich eine grofie Welhnachtsiberraschung:
Zu gewinnen gibt es eine Nintendo Switch-Konsole inklusive zwel Spielen von
Nintendo!

: 5' 24 DEZEMBER 2023
LEREN-UND-ERIIIHEN. DI

Sport, Spiel und Spal stehen im Mittelpunkt el Nintendo Switch Sports. Stellt euer
sportliches Kénnen per Joy-Con-Controller unter Beweis, tretet mit Freunden an zum
Wettkampf im FuBBball, Bowling oder Volleyball. Messt euch im Tennis, Badminton oder
Chanbara mit ebenblrigen Partnerinnen oder spielt eine Runde Golf

Auch bel Super Mario Bros. Wonder lautet das Motto: Mehr Mitspleler versprechen noch
mehr Spal. Erlebt auf der Nintendo Switch ein wundervolles Abenteuer mit Mario und
seinen Freunden und lasst euch an jeder Ecke von Wundern Gberraschen. Weitere Infos
gibt es unter nintendo.de

Seasonal promotion
packages

You can prominently place your product
in print, online and on social media on a
small budget.

Components
e 1/4 page product presentation in print
e Prize competition on leben-und-erziehen.de

e Branded Facebook and Instagram campaign

Easter campaign

Leben & erziehen 3/25, DOP: 25.03.25
Easter competition 24.03.-21.04.25
Social campaign, 24.03.-21.04.25

Back to school campaign

Leben & erziehen 8/25, DOP: 29.07.25
Schule 3/25, DOP: 07.08.25
Back to School competition, 29.07.-09.09.25
Social campaign, 05.08.-09.09.25

Christmas campaign

Leben & erziehen 12/25, DOP: 25.11.25
Advent Calendar competition, 25.11.-24.12.25
Social campaign 01.12.-24.12.25

Price
per promotion package
With 1 tip in print
3,500 euros
With 2 tips in print
4,500 euros
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News from the Editorial
Team

Whether new products or super events
26. SEPTEMBER 2024 for families. In the News from the
éﬁéﬁf‘— LEBEN-UND-ERZIEHEN.DE Editorial Team, we bring our readers all
the latest discoveries.

Components

e Product presentation
in the news picture gallery
Uptime
4 weeks

Price
1,000 euros

with branded Facebook and
Instagram campaign

| 'l - with Newsletter teaser

Price on request

© Matrel

Am 28. November 2024 kommt "Vaiana 2" in die
deutschen Kinos. Schon jetzt gibt es ganz viel tolles
Spielzeug (wie dieses "Schwesternset" von Mattel fur
26,99 Euro, Vaiana hat namlich jetzt eine kleine
Schwester), Kostime im echten Vaiana-Look, Blcher.
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Die "Ferienwelt Kesselgrub" Eidt euch ein zu einer
unvergesslichen Auszeit

Gewinnt einen Aufenthalt mit der Familie inklusive *Werwohn™ Halbpension in der
Ferienwelt Kesselgrub und gerlelt einen Familienuriaub mit Abwechslung und
Erholung.
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Prize competitions

The placement of your product in a prize
competition is guaranteed
to generate high awareness within
your target group.

Components
® Prize competition on leben-und-erziehen.de
e Branded Facebook and Instagram campaign

Uptime
4 weeks

Price
1,900 euros

With 1/3 page prize competition
in a print edition
3,950 euros

Components
e Prize competition on Instagram
e WhatsApp

Uptime
1 week

Price
800 euros
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DER LEBEN & ERZIEHEN-ELTERNABEND
‘Yon Eltern fur Eltern

Deliverables

» Concept development, organisation and moderation of the event

» Exclusive premium integration in the programme: Product placement
» Explicit testimonials at the beginning and end of the workshop

» ‘Powered by .. prominent integration of logos in the intro to
and at
the end of the digital workshop

» Cross-media teaser campaign with logo integration
Reach guarantee 25,000 views
Price 18,900 euros net/net

We would be pleased to prepare an individualised offer for you on request, for instance for a cross-media
post-event reporting campaign with key learnings from the evening

Digital event

The Leben & erziehen Elternabend
(Parents’ Evening) is the digital video
format for families with a focus
on the following topics*:

» Health & nutrition
» Insurance & finances
» Education & upbringing
» Travel with babies and children

The Elternabend (Parents’ Evening)
communicates knowledge and inspiration
in 60-minute expert-workshops on
YouTube/Zoom and through editorial
integration in print and digital media.

* Please contact us if your particular topic is not included.

Partner-integration
The set-up offers lots of room
for the creative integration of partners
and sponsors, e.g.

» Storytelling
» Booking of experts, chat guests
» Product placement
» Original ideas.
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Whether creams, shampoos, anti-lice
products, nappies, food, toys or hotels:
Our Parents Recommend community
tests and rates your product or the
service you provide.

We choose the most suitable parents
for your test from our pool. We deliver a
cross-media communication concept.

Target group

Expecting mothers and mothers with babies
and children to the age of 18

> 100,000
Parents in the community

at least 1,000
Applicants per test (@)

~ 32,000
Newsletter recipients

(Status as of: September 2024) Month 2024

i Product name
N a m e 50 testers

Price: from 3,000 euros
Name Children Name SUPER

Lyn (36) Annamaria (8), Amelina (6), Rebecca (47)
Arthur (4) Children b b B B 4B ¢

Children Nika (14), Benjamin (12)
. T . ’ 1 /\
Maximilian (5), Ella (4) A;ahr%rl:gr:n Noah (6), Hannah (1) Please contact us for an offer

AUl T At home in tailored to your specific needs.
Munich | Hamburg

Photography, travel, social net-
Interests: working, eating out Interests:
Travel, social media Reading, swimming, travel




